Eigene Potenziale
entdecken -
Wander-Coaching mit
Jorg und Michael

Beschreibung:

Wie gut kennen Sie sich eigentlich selbst? Leben
Sie im richtigen Leben?

Antworten darauf finden Sie mit J6rg und Michael
beim aussichtsreichen Wandern in den bayerischen
Voralpen.

Im Alltag denken wir kaum tber uns selbst nach.
Daher heif3t es jetzt: ,Raus in die Natur!* Das Motto
dabei lautet: viel Lachen und Spal haben. In einer
kleinen Gruppe finden unter Anleitung von Jérg und
Michael individuelle und gemeinsame Gespréache
statt, die dazu anregen, die eigenen Ressourcen
und Potenziale zu erkennen, zu schatzen und
auszubauen. Inspiriert wird dieser Prozess durch
die unmittelbare Wahrnehmung der Natur Gber alle
Sinne und das beeindruckende Bergpanorama.

Highlights:

Uberraschende Erkenntnisse iber das eigene
Ich

Bereichernder Austausch mit Gleichgesinnten
Natur pur in den bayerischen Voralpen



Verlauf:

1. Tag: Beginn um 17:00 Uhr (individuelle
Anreise)

2.Tag: wetterunabhéngige Wanderung (ca. 6
Stunden), Outdoor Lunch

3. Tag: Wanderung, Mittagessen, Ende ca. 14:00
Uhr

Im Voraus kurze Abfrage der Erwartungen und im
Nachhinein der Nachwirkungen

Termine:
Donnerstag, 07.09.23 — Samstag, 09.09.23
Freitag, 20.10.23 — Sonntag, 22.10.23

Preis in EUR pro Person:
675,-

Leistungen:
Professionelles Coaching nach Robert Dilts

Zwei Ubernachtungen im Einzelzimmer mit
Frahstck in gepflegter Unterkunft (Ort auf Anfrage)

Outdoor Lunch am 2. Tag

Kontakt:

Jorg Kolitsch

Schwarzmannstr. 6

80798 Muinchen

Tel..  +49 89 27374577
E-Mail: info@hjk-coach.de
Web: www.hjk-coach.de

Michael Pausch

Tel.:  +49151 41944180
E-Mail: info@meconco.de
Web:  www.meconco.de
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